Vad vi gor bakom skarmen
En undersdkning om manniskors surfvanor
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Inledning

Det jag har gjort ar att ha gjort en undersékning angdende skarmtid. D& man svarar pa olika fragor
som beror alder skdrmtid och vad man goér vid skarmen.

Syfte

Anledningen varfor jag gjorde just detta var for att se om det dr nagon skillnad mellan unga och aldre
nar det kommer just till skarmtid, eller om det ar sig valdigt lik. Samt for att se om alla ar lika
beroende i skarmar nufértiden. Men dven vad man gor vid skarmen.

Metod

Det verktyg jag har anvant mig av ar Google Forms. En enkel och bra forms att anvanda sig utav. Dar
jag gjorde 5 olika fragestallningar som var Alder, hur mycket skiarmtid, vad fér enhet man anvander sig
mest utav, vilken tid pa dagen man anvander skarmen mest och vad man goér for nagot vid skarmen.
Sedan skicka jag ut detta till folk som sedan vidarebifogade det till andra.
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Resultat

Resultatet blev lite som forvantat de flesta oavsett aldersgrupp spenderade uppemot 7 timmar
minimum per dag. Valdigt fa svarade just 0—3 timmar sa man kan klart se att folk ar valdigt beroende
utav vara skarmar.

Sedan var det dven datorn och telefonen som var dominanta i enhetsgruppen och ingen svarade TV.
Men endast i 50+ aldern sa var just bara datorn 6verlagset populédrast medan i de yngre aldrarna var
det lite 50/50 mellan mobilen och datorn.

Nér det kom till vilken tid pa dygnet man var mest aktiv vid. Var de yngre aldrarna mer aktiva mot
kvallarna medan desto dldre man blev desto mindre aktiv mot kvallen blev man.

Nér det kom till vad man gjorde mest vid skarmen var det mycket spelande i yngre aldrarna blandat
med lite sociala medier/streaming och sa. Tillskillnad desto hogre i aldrarna man klev desto mer vart
jobb prioriterat 6ver annat men dven sociala medier/streaming var ratt aktuellt dven dar.

Tabell med svaren nedan samt tartor for att se i procent vid varje fragestallning:

Alder | Timmar | 4- | 7- | 10- | 12+ | Telefon | Datorn | Morgon | Dag | Kvill | Sociala Jobb/skola | Spel
0-3 6 |9 | 12 medier/streaming

0-18 |1 112 |1 3 4 4 0 1 7 6 2 4

1

19- 0 2 16 |0 0 4 4 1 2 5 5 1 3

35

36- 1 3 1311 0 3 5 3 4 1 3 5 0

50

50+ 2 4 |5 2 3 10 2 10 1 6 11 2
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De olika adldersgrupperna

saus - 0-18 ar

Sh=e - 19-35 ar
- 36-50 ar
= 50+ ar

36 stycken svar

Tider resultat

Gra=Morgonen Bla=Dagen Brun=Kvallen

0-18 ar 19-35 ar 36-50 ar 50+ ar

Skarmtids Resultat

BI&=0-3 timmar Ljusbla=4-6 timmar Gra=7-9 timmar Gul=10-12 tirmmar Brun=12+ timmar
(Minimum S svar pa varje aldersgrupp)

0-18 ar 19-35 ar 36-50 ar 50+

Enhets Resultat

Brun=Dator Bla=Telefon Gra=TV

0-18 ar 19-35 ar 36-50 ar 50+
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Vad man gor vid datorn som mest?

Brunsas= Sociala Medier/streaming Blabar= Jobb/skola Gra=Spel

O-18 ar 19-35 ar 36-50 ar 50+ ar

DOOOD
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Diskussion

Jag personligen ar relativt néjd med min prestation med denna undersékning. Daremot sa finns det
massvis med punkter man kan battre pa saklart. Att man ar lite tydligare med fragorna tex eller att
man far ut fragorna till fler folk sd man en storre svars pool att jobba med. Sa det kunde bli mer
varierande svar och olika typer av manniskor fran olika miljoer. Samt att man kanske hade kunnat
testa och se om det var nagon skillnad mellan de olika kdnen. Jag hade dven kunnat varit effektivare
med det skriftliga samt att komma fram till vad man skulle gora for ndgot sa man hade kunnat kommit
i gang tidigare. Men annars ar jag néjd med min forms och mitt GA.
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